
MENU CANTINE  

 

SOUS-RÉSERVE DE LIVRAISON 

Cuidités  Crudités Féculents Laitage Protéines Fait maison 
 

 

LUNDI 16 OCTOBRE 

 
 

MARDI 17 OCTOBRE 
Pain BIO 

 

 
JEUDI 19 OCTOBRE 

Pain BIO 

 
VENDREDI 20 OCTOBRE 

 

ENTRÉE Saucisson à l’ail 
 

Sardine tomate 
 

Betterave / Maïs 
 

Salade ++ 
  

PLAT 
& 

ACCOMPAGNEMENT 

Sauté de veau 
Riz 

Champignons 

Tarte paysanne  
Salade 

 
Couscous garni  

Quenelle de brochet sauce 
crustacé 

Perle de lentilles  

FROMAGE 
ET/OU 

DESSERT 

Fromage 
Fruits  

Yaourt sur lit de fruits   Fromage blanc 
P’tit Yop 

 


